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FI CHE PATIENT / LA RE VUE DU PRATICIEN 

Donner sa moelle osseuse 

D’apres www.agence-biomedecine.fr 


L a moelle osseuse est un tissu situe au centre des os. 
Elle ne doit pas etre confondue avec la moelle 
epiniere (situee dans la colonne vertebrale, dont 
le role est de conduire I'influx nerveux). 

La moelle osseuse a un role vital dans le fonctionnement 
du corps humain. Elle est responsable de la formation 
de cellules particulieres, appelees cellules souches 
hematopoletiques, qui produisent I'ensemble des 
cellules sanguines indispensables a la vie: les globules 
rouges qui transportent I'oxygene, les globules blancs 
qui protegent des infections, les plaquettes qui arretent 
les saignements. 

A QUOI SERT LA GREFFE DE MOELLE 
OSSEUSE? 

La greffe a pour but la guerison de maladies graves, 
parfois mortelles: 

- les maladies cancereuses dans 80% des cas 

(la moelle est malade dans les leucemies et certaines 
atteintes du systeme ganglionnaire); 

- les maladies non malignes (aplasie medullaire [c'est- 
a-dire I'arret du fonctionnement de la moelle osseuse] 
apres une hepatite, une intoxication ou sans cause 
evidente; deficit immunitaire important; maladies 
hereditaires de la fabrication des globules rouges 
[thalassemie ou drepanocytose]). 

La moelle osseuse prelevee est donnee au malade par 
injection intraveineuse, comme une transfusion. 


CRITERES ET ETAPES CLES DU DON 

Pour devenir donneur de moelle osseuse, il faut remplir 
3 conditions: 

- avoir plus de 18 ans et moins de 50 ans lors de 
('inscription, meme si I'on peut rester inscrit et donner 
sa moelle osseuse jusqu'a 60 ans ; 

- etre en parfaite sante ; 

- accepter de repondre a un questionnaire de sante 
et faire une prise de sang. 

Questionnaire de sante 
Le medecin du centre d'accueil interroge chaque 
donneur potentiel sur son etat de sante recent 
et ancien et sur sa vie personnels. 

Ces questions permettent d'evaluer les risques pour 
le malade et pour le donneur lui-meme, il est done 
important d'y repondre avec franchise. 


Tests biologiques 

Les examens biologiques realises sont classiques 
(groupe HLA, groupe sanguin ABO et Rhesus). 

Ms permettent de determiner les caracteristiques de 
la moelle osseuse du donneur pour pouvoir les comparer 
a celles des malades qui ont besoin d'une greffe. 

Un parcours qui peut sauver une vie 
o Je m'informe et je reflechis. 

Q Je prends rendez-vous dans un centre d'accueil 
et accepte une prise de sang, 
o Je suis inscrit(e) sur le Registre national. 

Q Je reste joignable. 

G Mes caracteristiques sont comparees a celles 
des malades. 


Q 

O 

© 



Si je suis compatible avec un malade, je suis appele(e). 
Je passe un entretien et de nouveaux examens. 

Les cellules de ma moelle osseuse sont 


prelevees sous anesthesie generale 
ou par apherese (prelevement des 
cellules souches mobilisees dans le 
sang a la suite d'une stimulation par 
des facteurs de croissance). 

Le malade est greffe. 

J'ai peut-etre sauve une vie! 


^ S'inscrire comme 
donneur de moelle 
osseuse, e'est 
s'engager sur le long 
terme a donner 
un peu de sa moelle 
osseuse pour aider 
un malade a guerir 


LA COMPATIBILITY ENTRE LE DONNEUR 
ET LE MALADE 

Chacun de nous a une «carte d'identite biologique » 
qui lui est propre, transmise genetiquement: le systeme 
HLA (antigenes d'histocompatibilite humaine). 

II se compose de plusieurs marqueurs specifiques 
dont la comparaison entre les personnes permet 
de determiner la compatibilite. Ce systeme tres 
complexe n'a rien a voir avec le groupe sanguin. 

Le donneur le plus compatible avec une personne 
donnee est un frere ou une soeur possedant les memes 
antigenes parentaux. 

Mais dans pres de 75 % des cas, il n'y pas de donneurs 
dans la fratrie: il faut chercher un donneur compatible 
inscrits sur les registres nationaux. 


4 Pour vous inscrire comme donneur de moelle osseuse, 
contactez I'Agence de la biomedecine: 

N° accueil-information : 01 55 93 65 34 
www.dondemoelleosseuse.fr 
N° vert: 0800 20 22 24 
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